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Projeto apresenta assuntos didaticos através de ‘lives’

UniCarloca SOLIDARIA

:

Eallri e

Pedagogia
e Sociedade

Confira a playlist de malo

ANA BEATRIZ RIBEIRO

om as atividades presenciais sus-
pensas devido a pandemia do
novo coronavirus, a UniCarioca
criou o projeto “Pedagogia e socieda-
de”, que estd promovendo acdes de
engajamento com os alunos nas redes
sociais durante o periodo de quarentena.
As lives semanais — que integram a inicia-
tiva UniCarioca Solidaria e sao transmiti-
das pelo canal da instituicdo no Youtube
— contam com a participacdo de profes-
sores, monitores e convidados especiais
para debater diretamente com a comu-
nidade questdes relevantes no ambito
pedagdgico.
Entre os bate-papos realizados ao vivo
desde maio estdo temas como “A Educa-

UniCarloca SOLIDARIA

Pedagogia e Sociedade

BNCC e os PCN
de Histdria

Prol. Caralina Ferra

Hoje, s 17h

i @)

¢do Infantil no contexto da pandemia”,
assunto debatido pela professora Ana
Christina de Abreu Araujo; “Ferramentas
de videoconferéncia”, com a participa-
cao do professor André Cotelli e da mo-
nitora de pedagogia Beatriz Barros; “Pe-
dagogia e 0 compromisso com o0s alunos
do Ensino Fundamental | da rede publica
de ensino”, contando com a presenca
da monitora Beatriz Rocha e da aluna e
estagiaria de Pedagogia Tatiana Avenas;
“Aprender em tempos de coronavirus”,
com participacdo da pedagoga Gisele
Reinaldo; “"BNCC e os PCN de Histéria
— formas alternativas metodoldgicas de
contemplar conteldos a distancia e de
forma presencial”, com a professora Ca-
rolina Ferro, e “Corpo e aprendizado”,
contetdo debatido pela professora Lu-

UniCarloca SOLIDARIA

LiES | Pedagogia e Sociedade

l \ Corpoe
Aprendizado

Hoje, ds 17h

ciane Conrado e pelo professor de Edu-
cacao Fisica Marcos Vinicius Nunes. To-
das as lives apresentam temas atuais e de
interesse dos profissionais que atuam em
instituicdes de ensino, abrindo espaco de
reflexdo para além da sala de aula.

Cerca de 80 a 130 pessoas tém acom-
panhado cada /ive na plataforma. Sandra
Sierra, coordenadora do Curso de Peda-
gogia, disse que alunos enviam o fee-
dback por meio de e-mails e mensagens
no AVA, relatando também a expectativa
para a proxima live. Diante da repercus-
sdo positiva, ela afirmou que a progra-
macao, definida por ora até 30 de junho,
serd estendida: “Ainda temos mais lives
durante todo o més de junho e posso
afirmar que manterei o projeto para além
do momento atual”.

UniCarloca SOLIDARIA

LIVES | Pedagogia e Sociedade

Aprender em tempos

- de coronavirus -
desenveolvendo habilidades
socicemocionais

Prof, Gisele Reinalde

Hoje, dis 17h

B /tvunicarioca

“AINDA TEMOS
MAIS LIVES
DURANTE TODO O
MES DE JUNHO E
POSSO AFIRMAR
QUE MANTEREI

O PROJETO

PARA ALEM

DO MOMENTO
ATUAL".

Sandra Sierra,
coordenadora do Curso de Pedagogia
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CRIATIVIDADE
E ADAPTACAO

LUIZA GALARDO

inicio do isolamen-
devido a
do novo
o funcio-

to fisico,

pandemia
coronavirus, afetou
namento das dreas educacio-
nais. A UniCarioca cancelou as
aulas presenciais a partir do dia
16 de marco e, com isso, cada
disciplina teve que se adaptar
a situacdo. Entre elas esta a de
Planejamento e Producado de

Eventos, conduzida pela profes-

4 | Ao £ aunko vE 2020

0

sora Luciane Conrado, que pre-
cisou contar com a criatividade
e flexibilidade dos alunos da
turma da unidade Méier, cujas
acoes ja estavam baseadas em
outro contexto. A internet foi a
solucdo para o desenvolvimento
das ideias, voltadas no meio do
caminho para uma concepcao
online dos eventos.

Todas as propostas elaboradas
pelos estudantes foram trans-
formadas para o meio virtual.
O processo foi feito através de

AGIRIO

parcerias, sorteios e divulgacoes
nas midias sociais. “Femmarket”,
“Garticom”,
“Navegando nas histo-
rias”, “La sala de musica”, "Au-
tomaquiagem e promogao das
midias sociais”, “Eu, tranquilizei”
e "AgiRio” foram os projetos de-
senvolvidos pelos membros das

“Maloca na sua
casa”,

equipes apds configuracdes para
o novo formato, utilizando a ca-
pacidade de adaptacao e criacdo.
Destacado pela professora, “Eu,
tranquilizei” mostrou a relevancia

m‘\fl Pm

O QUE FAZER AGORA?

H 9

ml’m DEIXE SEU
LIKE

Turma de Producao
de Eventos ‘faz

de conversas sobre satide mental,
trazendo bate-papos com psico-
logos e diversas mensagens so-
bre o assunto. Outro evento que
chamou atencao foi “Navegando
nas historias”
tube com apresentacao de conta-
dores de histéria de varias partes

, realizado no You-

do Brasil, incluindo, em uma das
narrativas, a presenca de um in-
térprete de Libras.

Antes mesmo do sucesso das
“lives” no meio artistico, os es-
tudantes ja estavam trabalhan-

acontecer’ online
durante quarentena

do com essa iniciativa. Luciane
afirma que, ao ver na pratica a
necessidade criativa de flexibili-
zacao do profissional, é possivel
evidenciar um divisor de aguas
no planejamento de eventos e
na disciplina. “A dor passa, mas
a beleza permanece”
a professora, que acrescentou:
“Para a gente divulgar a beleza,
para a gente continuar vivendo

, ressaltou

e sobrevivendo, é preciso que
facamos acontecer. E estes alu-
nos fizeram acontecer!”

’VLO.AW/WQA\-'

nas hls’rnr
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Projeto
‘Quarentena

em foco’ substitui
evento presencial

RENATA FERNANDES

om o avanco da Covid-19 e o fecha-

mento de escolas e universidades

devido a quarentena, foi necessario
encontrar alternativas aos eventos ja plane-
jados para este semestre. Pensando nisso, o
professor Altayr Derossi, coordenador do pro-
jeto Estudos Avancados em Fotografia (EAF),
desenvolveu, em conjunto com seus alunos,
“Quarentena em Foco”, através de lives todas
as segundas-feiras.

Para o més de maio estava previsto o even-
to “UniCarioca em Foco” na unidade Rio
Comprido. Em seu lugar, o professor Altayr
conduziu seis lives com convidados, sempre
abordando temas especificos relacionados a
fotografia. Cada um dos encontros virtuais
teve duracdo aproximada de uma hora e es-
tao disponiveis no canal do YouTube da Uni-
Carioca. "O objetivo do nosso projeto é fazer
Ccom que as pessoas possam continuar absor-
vendo a fotografia, mesmo que estejam em
casa”, explicou o professor.

Dentre os convidados, o fotojornalista Car-
los Junior, que faz um trabalho voltado para

- questdes étnico-raciais, conversou com 0s
alunos a respeito do papel da fotografia e do
\ audiovisual em manifestacdes. Para Carlos,

e -4

£ projetos como os do professor Altayr sao fun-

I ' damentais para a formacédo de novos jornalis-
"3 tas. “E muito importante passar esse conheci-
= - mento aos estudantes, mostrar mais a fundo
- . 0 que é o fotojornalismo”, disse.
,

MAIO £ JUNRO DE 2020 | g

O fotojornalista Carlos Junior em acéo
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‘Lives’ discutem futuro profissional

VINICIUS LIMA

omo “profetizou” ha

37 anos Nelson Motta e

como Lulu Santos canta
desde entdo, "nada do que foi
serd, de novo, do jeito que ja
foi um dia". Pode-se dizer que a
cancao reflete bem esse "novo
normal" com que o mundo tera
que aprender a lidar. Atenta a
esta questdo, a UniCarioca ini-
ciou em maio um ciclo de fives

chamado “O futuro das profis-
sdes”, com o objetivo de discu-
tir como ficam e como ficarao as
carreiras profissionais durante e
apos a pandemia de Covid-19.
“E natural que momentos
como O que estamos viven-
do nos desestimulem. Por isso,
gueremos promover mais uma
alternativa de aprendizado e
capacitacao, além de contribuir
para que esses estudantes man-
tenham a esperanca e o foco no

futuro”, afirma Danielle Neiva,
gerente de Marketing da Uni-
Carioca. Ela enfatiza ainda a re-
levancia de participacao dos alu-
nos: “E importante que os alunos
estejam por dentro das mudan-
cas do mercado e se mantenham
alinhados com as novas tendén-
cias. O mundo mudou e s terdo
destaque aqueles que ja estao se
preparando para o futuro”.

A primeira live do projeto,
no dia 6 de maio (foto), reu-

Uncarionel Fyy

T

niu o professor AJ Chaves,
coordenador dos cursos de
Jornalismo e de Design, e
Nanda Guima, professora
Design e CEO da Bootstep. Des-
de entdo, as lives ocorrem todas
as quartas, as 17h, no canal do
YouTube da UniCarioca, e se-
guirdo até o dia 19 de agosto.
Empregabilidade, capacitacdo
profissional e tendéncias para o
mercado sao alguns dos assun-
tos abordados semanalmente.

KAMILLA ALVES

esde 2008, a UniCario-

ca oferece cursos de ex-

tensao que funcionam
como um reforco para os con-
telidos de portugués, matemati-
ca, fisica e informatica — o proje-
to que comecou sendo chamado
de Letras e NUmeros ganhou nos
anos seguintes os complemen-
tos Fisica e Bits e Bytes, conjunto

€| mrio £ aunno v 2020

LETRAS E NUMEROS ONLINE

gue no entendimento da institui-
¢ao sao a base para o desenvol-
vimento do aluno. Com o fecha-
mento temporario das unidades,
em funcao do isolamento social
causado pelo novo coronavirus,
o reforco que acontecia de for-
ma presencial foi adaptado para
o ambiente virtual.

Como parte do movimento
UniCarioca Solidaria, o centro
universitario viabilizou o refor-
¢o das disciplinas de portugués

e matematica para seus alunos
e para o publico externo, es-
pecialmente alunos de rede
publica e particular. O proje-
to Letras e Numeros Online
ocorreu com aulas ministradas
aos sdbados durante o més de
maio pelos professores (fotos)
Manuel Martins (matematica)
e Juliana Serpa (portugués),
além de contar com o apoio da
equipe dos monitores. O curso
foi tdo bem recebido pelo pu-

Aulas de reforco disponiveis para publico externo

blico que acompanhou as au-
las que a Coordenacao Peda-
gogica ja tem planos para uma
nova edicdo online do projeto.

O professor Manuel conta
gue um bom professor, man-
tendo os elementos essenciais
para a educagdo, sempre serd
determinante para o aprendiza-
do do aluno, independente da
tecnologia adotada. A expecta-
tiva agora é de continuar com
o reforco e introduzir as discipli-

nas Fisica e Informaética na grade
de aprendizado. O investimento
no ambiente e na comunicacao
entre os estudantes e o corpo
docente da UniCarioca ¢ funda-
mental para o desenvolvimento
do ensino de qualidade. “Inte-
ragimos muito, e como apren-
demos! Estou muito agradecida
pela oportunidade. Nossas aulas
transbordaram em conhecimen-
to, empatia e altruismo”, afir-
mou a professora Juliana Serpa.
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UniCarioca realiza suas primeiras
bancas remotas de TCC

1

AJ CHAVES

ma banca de trabalho de conclusdo de curso (TCC) sempre
envolve um certo nervosismo — por mais que o aluno tenha se
preparado e dedicado horas na preparacdo da defesa oral, a
hora de estar “cara a cara” como os avaliadores provoca uma natural
tensdo. O que dizer entdo de uma realidade completamente nova, a
defesa remota, através de aplicativos de video? E o que muitos alunos
da UniCarioca estdao enfrentando neste més de junho — e com sucesso.

As bancas de TCC concluidos em 2020.1 foram agendadas para as
duas Gltimas semanas do més de junho. Dada a grande quantidade
de defesas no Curso de Pedagogia, sua coordenadora, a professora
Sandra Sierra, solicitou a Dire¢do Académica a antecipacao de algumas
bancas. As primeiras foram realizadas no dia 1° de junho, utilizando
a plataforma Teams, e na opinido de professores e alunos a conectivi-
dade deu certo.

Isabella Goncalves Costa, aluna do Méier, falou sobre “Os entraves
na inclusdo de alunos epilépticos no ensino regular”: “Estava nervosa,
pela fato de a defesa oral ser online, porém a banca me deixou a von-
tade, me senti respeitada e pude apresentar o fruto de meu empenho
ao longo do semestre, mesmo com encontros de orienta¢do remotos”.
Ja o TCC de Evelyn da Conceicdo Rangel, concluinte do Rio Comprido,
versou sobre “A importancia da literatura afro-brasileira na constru-
cdo da identidade da crianca negra”. “Uma coisa ficou muito clara
para a nossa turma e as bancas: a unido faz a forca. Juntos, vencemos
as dificuldades deste mundo digital desconhecido sem ficar devendo
nem um pouquinho na seriedade do trabalho de pesquisa e emocdes
dos envolvidos”, afirmou.
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APRENDA

EM CASA COM
A PROXIMAL

Conheca a plataforma

com dicas

sobre a pandemia.

BEATRIZ VELLOSO

Plataforma  Proximal

- Praticas Educativas

Digitais foi um espago
criado, em 2018, pelo Mestra-
do Profissional em Novas Tec-
nologias Digitais na Educacdo
em parceria com o Nucleo de
Computacao Aplicada (Nucap),
ambos da UniCarioca, e que
conta com recursos digitais e
atividades didaticas diversas.
Ha4, inclusive, atividades desen-

8 | mAlo £ aunno vE 2020

volvidas para reforco escolar e
construcao de sequéncias dida-
ticas (SD) para alunos que estdo
em isolamento fisico, além de
informacées importantes e con-
fidveis sobre a Covid-19. Tudo
isso dentro de um Unico portal,
e disponivel gratuitamente para
todo o publico.

O projeto surgiu da vontade
de tornar democréticas todas
as pesquisas de dissertacao e
expor os produtos que o Nucap
ja desenvolvia com os alunos

orientandos por pesquisadores,
beneficiando de forma relevan-
te toda a comunidade académi-
ca e cientifica. O mestrado tem
pesquisas multidisciplinares
voltadas tanto para o ensino
basico como para as universi-
dades, e que envolvem diversas
areas. O portal é um espaco
colaborativo, em que alunos
e professores tém acesso para
publicar recursos digitais, como
videos holograficos, jogos digi-
tais e jogos para mobile, além

Plataforma contribul
com renovacao do
contexto educacional

e

de permitir que o professor
possa construir sua propria se-
quéncia didatica.

Em meio ao cendrio de avan-
¢o da pandemia do novo coro-
navirus, a iniciativa da platafor-
ma foi desenvolver um projeto
para acompanhar as atualiza-
¢des da Covid-19, que se en-
contra na area "“Acdes na pan-
demia”, disponibilizando dados
sobre o numero de infectados e
a quantidade de mortos no pais,
trazendo noticias verificadas so-

UniCarloca

SOLIDARIA

bre o avanco do virus e a forma
de prevencao atual. Entre outros
recursos oferecidos pelo espaco
estd o reforco escolar, uma sé-
rie légica de atividades que sao
ordenadas e conectadas para
desenvolvimento de competén-
cias e habilidades educacionais.
“A Proximal ndo serve somente
a UniCarioca, mas a toda a so-
ciedade, é um projeto social”,
afirmou Ana Paula Legey, coor-
denadora adjunta do Mestrado
e pesquisadora do Nucap.
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CASOS DE
SUCESSO EM RH

Pela internet, evento reuniu alunos de diversas areas

JESSICA MARQUES

32 edicao do projeto Casos de Sucesso da Gra-

duacdo em Recursos Humanos da UniCarioca
ocorreu entre os dias 4 e 8 de maio. Em funcao

da pandemia do novo coronavirus, o evento foi realiza-
do através de lives e contou com uma participacao de
600 pessoas, entre alunos, ex-alunos, estudantes e pro-
fissionais de outras institui¢des, ao longo dos cinco dias.
Segundo Ricardo Luz, coordenador e professor do
curso de graduacdo e da pés em Gestao de Recursos
Humanos, a ideia do projeto surgiu de conversas reali-

p—

zadas entre ele e a professora Gabrielle Fernandes, que
é mestra em Educacéo, especialista em Recursos Huma-
nos e em Gestao Educacional. Ambos entenderam a ne-
cessidade de tornar perceptivel aos alunos graduandos

a possibilidade de ingresso na area de RH, em grandes

organizacdes. A responsabilidade pela organizacao,

=
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selecdo dos alunos, divulgagdo e conducao do evento
também é dela, a quem Ricardo atribuiu todo o sucesso
desse projeto:

— Gabrielle trabalha ha sete anos na Unicarioca, e
sempre foi muito préxima aos alunos, e inspirou-se nos

depoimentos de alguns ex-alunos que ela havia orien-
tado nos seus trabalhos de conclusdo de curso, a res-
peito do desenvolvimento de suas carreiras e de suas
conquistas profissionais.

O cenario de crise em fun¢do da pandemia da Co- e
vid-19 obrigou muitas empresas a passar por processos R *
de demissdes, suspensdao tempordria de contratos de
trabalho, reducao de salarios e jornadas, o que conse-
quentemente inibiu o ingresso ao mercado de traba-

Iho. Tais questoes acabaram despertando o interesse de
alunos de outros cursos nesta edicdo do evento, marca-
da por diversos depoimentos emocionantes, tanto dos
alunos que estavam relatando suas experiéncias, quan-

to de pessoas que lhes assistiam.

[ L} & [p]  eee

Michel Menezes 8 & JOSE CARLOS DEFRETASES
i i
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SARAH ALVES
egunda semana de
marco. O isolamento
em outros paises, que

os brasileiros viam pela TV e

pela internet, foi estabeleci-

do também no Rio de Janeiro.

Desde entdo, profissionais ti-

veram que mudar suas rotinas,

instituicbes suspenderam au-
las presenciais, comerciantes
passaram a apostar no online

e no delivery. Em meio a sur-

presa indesejada, professores
da UniCarioca se reinventaram

com lives, canais no Youtube e
aulas remotas.

A professora Luciane Conra-
do, que leciona para alunos de
Jornalismo, Publicidade, Design
e Pedagogia, percebeu imedia-
tamente que muitos de seus
alunos encontrariam dificulda-
des de tempo e internet para
acessarem os contetddos duran-
te a pandemia. Desde o inicio da
guarentena passou a fazer lives
no Facebook nos horarios das
aulas — a rede mantém os videos
para quem quiser assistir depois.
Na sequéncia, as lives passaram

Drops - Eu preciso sofrer em
portugués.

134 views * 4 weeks ago

O
D

AND
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a receber convidados. Ao ver o
retorno que recebia, inclusive de
ex-alunos, Luciane montou com
ajuda de um grupo de estudan-
tes da UniCarioca pdginas no
Instagram, Facebook e Youtube
para falar sobre “Os sentidos da
arte e comunicacao”.

Ideia que sairia do papel sé
em 2021, o projeto “6 com
texto”, dos professores Caro-
lina Ferro, José Antonio Gatti,
Leda Costa, Luciana Roxo, Feli-
pe Oliveira e Paula Miranda, foi
antecipado ao se notar a ne-
cessidade dos alunos de saber

0 futebol ndao sera o mesmo
apos o Covid. Eisso & normal

117 views = 1 month ago

mais do que as lives de aulas
poderiam proporcionar, produ-
zindo um conteddo além do
previsto nos planos de estudos
e discussdes mais profundas.
“Os alunos gostaram e pedi-
ram mais videos de determi-
nadas questdes, é uma troca
constante mesmo dos que ndo
puderem estar nas lives”, afir-
mou Carolina. O canal “6 com
texto” pode ser encontrado no
Youtube e a partir das redes so-
ciais de cada docente.
Exatamente para que docen-
tes possam contar suas expe-

Jornalismo de Marca: vocé
sabe 0 que &7

riéncias profissionais durante
a pandemia, a revista “Reci-
te” — produzida pelo mestra-
do profissional da UniCarioca
— vai lancar uma edicdo extra
online, com o titulo “Acbes de
docéncia na pandemia: desa-
fios e oportunidades com as
tecnologias digitais”.
Os professores podem enviar
seus relatos até o dia 1° de ju-
|lho através do site da revista,
onde também encontram as
condicdes para submissao. O
lancamento esta previsto para
setembro.

novas

PROFESSORES SE REINVENTAM DURANTE QUARENTENA
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COLETANEA
CORONAVIRUS

LANCAMENTO
DE LIVRO

pandemia de
Coronavirus i
desvelando © €

o Brasil
enario

Opré-reitor académico da UniCarioca, professor Max Da-
mas, lancou um livro em parceria com lara de Xavier, dis-
ponibilizado no formato e-book para download gratuito pela
editora Edux Consultoria. Inatitulado “Pandemia do coronavirus
no Brasil: desvelando o cenério”, trata-se do primeiro volume
da coletanea “Coronavirus e o impacto na educacdo superior”.
A compilacdo, que terd cinco volumes, sera elaborada por um
grupo de especialistas. As edicoes vao ser feitas quinzenalmente com reflexdes sobre o tema,

sendo destacado a relevancia e pertinéncia no ambito das IES.

DESAFIO DE |IA

UniCarioca esta participando do Desafio de Inteligéncia Artificial, desenvolvido pela Micro-

soft com o objetivo de incentivar o desenvolvimento de habilidades técnicas e estratégicas
em tecnologia nos estudantes durante o periodo de isolamento social. O desafio, que vai até o
dia 30 de junho, é voltado para estudantes de Logistica, Marketing, Administracao, Pedagogia
e cursos de informatica, e os pontos somados ao percorrer do desafio valerdao horas PAC. Ao
participar, o aluno poderd aprender na pratica sobre e-cloud, inteligéncia artificial, seguranca e
outras areas relacionadas.

NUNCA E EXAGERADO

este primeiro semestre de 2020, o Trote Solidario da UniCarioca apadrinhou a Sociedade

Viva Cazuza. Os donativos arrecadados ja foram entregues na organizacdo que da assis-
téncia a criancas e adolescentes carentes portadores do virus HIV. Foram aceitas doacdes de
fraldas descartaveis XG, creme para assadura, entre outros. A organizacao agradeceu em suas
redes sociais: “Alunos da UniCarioca realizam trote solidario e fazem doacdo de produtos de
limpeza e alimentos para a Viva Cazuza. A solidariedade faz a diferenca. Nosso muito obriga-
da!”
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APP DE
MONITORAMENTO

Bastou um final de semana de quarentena para que 0s
alunos Béarbara Schoen, do curso de Design, e Bruno
Vieira, do curso de Ciéncias da Computacao, criassem um
aplicativo que monitora os casos de Covid-19 no Brasil e
no mundo. O app esta disponivel para download através
do endereco <https:/Inkd.in/dNXVPWR>. Apds registrar seu
endereco eletrénico, uma mensagem de confirmacao sera
enviada para seu e-mail (que deve ser acessado de um smar-
tphone), liberando o acesso ao download do aplicativo. O
app esta disponivel para Android e em breve estara também
para iOS.
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ATLETICAS
SEM RIVALIDADE

C om o objetivo de ajudar as pessoas mais afetadas pela
pandemia do novo coronavirus, a Atlética UniCarioca
se juntou com diversas atléticas universitarias para criar a
acao “Virando o jogo”. Essa iniciativa tem como propdsi-
to doar cestas basicas e kits higiénicos para projetos sociais
encontrados pelo Rio de Janeiro: Mangueira do Futuro, A
Rocinha Resiste, Projeto Bom de Bola - Melhor na Escola,
Abrigo Presbiteriano e Campanha do Projeto Jacaré. O di-
nheiro vai ser arrecadado pela plataforma Abaca$hi, atra-
vés de doacdes, para comprar 0s mantimentos essenciais.
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ENGQUETE

A quarentena exigiu de todos adapta¢des ao “novo normal”:
ficar tanto tempo sozinho ou em companhia das mesmas pessoas
em um mesmo espaco, privado do convivio pessoal com outros
familiares e amigos, tem gerado ansiedade em muitos brasileiros,
conforme relatos na midia e em redes sociais digitais. Apesar

de nao existir férmula perfeita para lidar com a nova realidade,
varias pessoas estao buscando — e encontrando — maneiras de
“driblar” a mesmice sem descumprir o necessario isolamento. O
NTC, por telefone e aplicativos de conversa, quis saber:

JOANA DOS SANTOS,

RAFAEL SAYAO LIMA,

LILIAN CAZORLA,

BRUNO DE OLIVEIRA,

QUAL £ A SUA
'VALVULA DE
ESCAPE NESTA
QUARENTENAT

ALMIR VICENTE DOS SANTOS JR., ALUNO DE PEDAGOGIA,

MEIER: “Procuro me distrair para evitar a angustia que o
6cio pode me proporcionar. Posso citar como ‘valvula
de escape’ a minha academia de jiu-jitsu, que esta
disponibilizando aulas online, além de leituras, filmes,
séries e grupo de estudos relacionados ao trabalho

e faculdade. Todas essas atividades tém me fornecido,

mesmo que de forma limitada, socializacao, reflexao,
aprendizagem e bem-estar”. (Beatriz Velloso)

GABRIELA (OUTINHO, ALUNA DE MARKETING, RIO
COMPRIDO: “O que tem me ajudado mais que tudo
¢é ter minha familia ao meu lado. Uso o tempo
gue tenho agora para estudar e conhecer algo
novo. Tento tentado sempre estar em contato
com assuntos diferentes que me ndo me facam
s6 pensar no problema atual. Procuro também
manter uma rotina diferenciada, fazer outras coisas,
conversar com quem estd proximo, evitando que a
ansiedade venha a flor da pele”. (Sarah Alves)

FABIO ALVES BARBOSA, ALUNO DE JORNALISMO, MEIER:
“Minha valvula de escape tem sido manter minha mente
ocupada o maior tempo possivel. Acho que quando nao
encaramos a realidade de frente fica mais facil de lidar
com as coisas. Procuro ocupar minha mente vendo filmes e
séries, jogando jogos eletronicos, ouvindo musica e as vezes
conversando com amigos por chamada”. (Beatriz Velloso)

VANIA MOREIRA REIS, ALUNA DE

ADMINISTRACAO, RIO COMPRIDO: “Bom,

pra passar o tempo na época de pandemia,

eu tenho me mexido: estou cuidando das

minhas plantinhas, assistindo a filmes e
cuidando da casa, faco exercicios eventualmente

e levo o cachorro na rua. A cabeca ndo esta totalmente boa,
mas sei que em breve tudo vai passar”. (Sarah Alves)

Fotos: Arquivo pessoal




